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Psychogéographie et cartes d'émotions,
un outil d'aide a la ville marchable?

Parcourir un territoire par I'approche sensible

i |
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L'importance d'étre pieton et
flaneur : la psychogéographie.

« C'est I'étude des lois exactes et des
effets précis du milieu géographique,
consciemment aménage ou non,
agissant directement sur le
comportement affectif des individus »
(G. Debord)

On rapproche de la psychogéographie la
notion de déambulation urbaine, mais
aussi les figures du voyageur mental, du
flaneur et du vagabond.

La premiere caractéristique de la
psychogeographie est I'activite de
marcher

Une des caracteristiques de la
psychogépgraphie réside dans la
recherche de nouvelles manieres
d'apprehender I'environnement urbain.
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La dérive urbaine & DERIVE

La dérive urbaine consiste a réaliser un o UHB&INE

exercice continu dans un espace défini W

et a laisser les sens du praticien guider
I'itinéraire.

« Elle consiste a parcourir et réciter un
itinéraire effectué dans la ville »
(Bonard, Cap, 2009), sans chercher la
rationalisation. Elle part du principe que
I'architecture, la ville, 'urbanisme jouent
un role majeur dans la transformation
des modes de vie (Simay, 2008).
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Ressentir un territoire

L"émotion est définie par les
neurobiologistes comme étant

« I'aptitude d’'étre affecté par un
evenement et d'y réeagir » (Tisseron,
2014)

Les situationnistes accordent une place
essentielle aux sens et aux sensations
dans I'appréhension et le rapport a la
ville. lIs « considerent que ce sont nos
sens qui nous font tels que nous
sommes et que ce sont les sensations
qui s'insinuent a notre insu, qui nous
conditionnent dans un sens ou dans un
autre » (Younes, 2015).

Il y a donc un lien étroit entre
espace/sensation/individu et I'émotion
qui en découle.
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Traduire les émotions dans
I'espace: les cartes mentales

La carte est, rappelons-le, toujours une
représentation subjective d'un espace ou d’'une
portion d’'espace.

La carte mentale est définie par R. Brunet
comme une « carte qui représente les
représentations spatiales des personnes
interrogées : lieux désirés, lieux fantasmes,
lieux connus et inconnus » (Brunet, 1992)

Les « cartes d’émotions » sont des cartes
mentales car elles mettent en évidence une
fabrication mentale et une représentation d'un
espace pratiqué, connu et parcouru par un
individu. Elles se cantonnent a mettre en
evidence les émotions ressenties sur le
territoire en question.
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« Le

meilleur
banc pour
observer la
ville »

Shedooura,
By

Gi « Le banc pour
@ fowr déguster des
sandwichs

&

/Muotidiens »
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Une expérience menee a Saint-
Die-des-Vosges

Quand on entre pour la premiére fois dans une
ville, au-dela d'avoir besoin de s’orienter, on
ressent souvent celui de connaitre les

« bons » endroits ou se rendre. Souvent décu
par les guides (numériques ou papier), le
visiteur préfére se fier aux usagers, a ceux qui
vivent sur place et qui connaissent les endroits
ou il faut aller « la bonne boulangerie », la

« meilleure pizzeria de la ville »; les lieux

« sympas » et au contraire, ceux ou il vaut
mieux ne pas perdre son temps.

Méthode mise en place

Au total, dix personnes se sont inscrites, neuf
sont venues. Etaient réunis : six femmes et
quatre hommes, agés de 30 a 70 ans environ,
en activité sur le territoire, et habitant ce
dernier (sauf pour une personne située aux
abords de la commune) depuis un an et plus.
La plupart d'entre eux connaissait bien le
territoire, et certains y ont parfois méme
grandi.
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Une expérience menee a Saint-
Die-des-Vosges

La consigne

L'objectif de I'atelier était de permettre aux
habitants de témoigner des lieux qui leurs sont
chers et rattacher ces derniers a la thématique
du FIG 2020, a savoir le climat.

« Une attention portée au grand paysage

« L'emprise du climat montagnard

« La présence du végétal en ville, des odeurs,
des couleurs..

VAR W W

« Si vous arrivez de la gare
t6t le matin, allez observer
le levé du soleil et
regarder les "renards qui
fument la soupe"” (c'est a
dire la brume) au sommet de
Kenberg. »

« Les déonatiens disent
qu'Epinal, Vittel, c'est le
plat-pays. C'est la plaine ;

et qu'a 1l'inverse St Dié,
c'est la montagne. »
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Les sens en éveil

Les participants mettent en avant la lumiére,
les couleurs de la ville (le grés rose de la
cathédrale, de la pierre), la présence de |'eau et
du végeétal, les odeurs qui sont appréciables,
celles des tilleuls ou encore de la roseraie.

L'un des espaces naturels en ville les plus
appréciés de lI'ensemble des participants est le
parc de I'Evéché qui se trouve derriére la
cathédrale. Inscrit dans un espace intime,
derriére les murs de gres rose de la cathédrale,
il offre la présence de grands arbres anciens
qui donnent un caractere pittoresque et
romantique au lieu. Pour plusieurs
participants, ce lieu est le "parc des amoureux”.

Il est un "peu sauvage”, "vallonné".

« J'adore ce parc. En fin de
journée, aprés le travail, juste
avant de rentrer, je passe un
petit moment dans ce lieu, dans le
calme et 1'ombre des gargouilles
et des arbres. C'est un lieu
hors-du temps. »
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Les lieux évoqués

Les participants mettent en avant certains

lieux plus que d'autres:

- Lejardin Jean Mazuy et la tour de la Liberté

- Les quais et les promenades sous les tilleuls

- Le square Simone Veil et les jeux d'eau pour
les enfants

- Le bois de Gratin

- Latombe de Jules Ferry

- La cathédrale

£fs.]
- Le pont de la République... C f‘l

r

A%

"‘.“‘"’,

Les Quais, ou "cela sent bon
les tilleuls" ; "idéal pour
faire un footing a la
fraiche" ; ou "l'on peut
faire une jolie balade" ou
encore "promener son chien a
1'ombre des tilleuls".
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Les Vosges,
c'est la nature dans la ville

(F 720
Les Vosges
et les couchers de soleil /
& ne pas mangquer [

.. Superbes couchers
~.de soleil sur les montagnes
by

7 delile Jean-Jacques Rousseau

» Arthur Beaubois-Jude / aoii 2020
Prototype v0.3 Gouvernail
Saint-Dié-des-Vosges

Client : Transdev

Teintes grés rose
| 3}

{ ) et la ligne bleue T P —
des Vosges sur le sommet de Kenberg La gare ol Daniel, d'Epinal,
retrouvait Céline, son amoureuse,

le coeur battant



» Arthur Beaubois-Jude / aoit 2020
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Je tr
et son secteur

ve ma destination

acaya
3

I find my destination and its area

Rues & proximité (jusqu’a 8 min. i )

,O\ :
Je tourne avec Le Gouvernail

I turn with the Rudder

11 Novembre 1918 (rue du) (B 6 |

Bolle (rue de la)

Joseph Mengin (rue)

Capucins (rue des)

3]
Jules Ferry (place) (1183}

Carbonnar (rue)

Julie Daubié (allée) 3]

Alsace (rue d') @
[1]10)
8

Arlon (pont d)

Collége (rue du)

Martin Waldseemuller (rue) @

Amérique (rue d')
Battant (rue du) [3]

Colombiére (rue de la)

Maréchal Foch (rue du) [)(6]

Colonel Souhait (rue du)

Maréchal Leclerc (quai)

Concorde (rue)

Menantille (rue de la)

Dauphine (rue)

Meurthe (rue de la)

Digue (quai de la)

Orfévres (rue des)

Emile Lambert (allée)

Orient (rue de I')

Evéché (rue de I')

Parc (rue du)

Folmard (rue des)

Pastourelle (rue)

Fréres Simon (rue des)

Pierre Evrat (rue)

onon - e a-8-

Gymnase Vosgien (rue du)

Prairie (rue de la)

Hellieule (rue d’) @B

République (pont de la)

Innovation (voie de I') 8

Sadi Carnot (quai)

Jacques Delille (rue) [1]

Saint-Charles (rue)

Jean-Jacques Baligan (rue) B

Saint-Eloi (rue)

Jeanne d'Arc (quai)

Saint-Martin (place)

oo annn-nm

Sauveu (rue du)
Stanislas (rue)
Thiers (rue)

-]
[~
(=@

& DEGLOGRAPHIE

FESTIVAL INTERNATIONAL

Destination sur la ligne centrale.
C'est tout droit

Los Rabilants ent partiois o ta conceplion de cotte carte. Qui mieuws que los désdations nous
G o St s s E Al e mind & i s s o

Suivomstbos ! -~ .. |
S0 batudor, of voin T Unpa db verdire Voo tondeg-veus

La tour de la Liberté @ k,’ij.f,'{'ﬁ:'s Iongeantala@
\ Les séquoias du parc 5
Jean Mansuy
N La cathédrale Saint-Dié (2] ’
? La roseraie du parc Mansuy (6 | i

A bhotizon, b Vooges
[\ La tombe de Jules ([}
Ferry

La gare,
m d'inspiration baroque @

&* La ligne bleue des Vosges : vue sur le
a
Instant shepping

sommet de Kenberg

Voir le lever de soleil depuis le
pont dArlon [

Pique-niquer sur Iile de
. , Jean-Jacques Rousseau

Larbre classé de la cathédrale (2] q a

Voir le coucher de soleil et la (2]
couleur de la cathédrale changer
Une vingtaine de a
fresques parsément

la ville ! @

Le parc de Evéché,
hors du temps

La Roche S-Martin a, la Téte de
S-Roch ()6 ), la Roche des Fées (2

&
S
. . © (W
Le Bois de Gratin (2 S
S

Rendez-vous rue Thiers
et ses alentours ! (2]

1

My target is on the central line. It’s straight ahead!




