Comment faire cohabiter activités de pleine nature
et faune sauvage ?
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Un massif tres accessible et de plus en
plus fréequenté.

Des pratiques qui évoluent, la
randonnée pédestre reste 'activité
dominante.

Une multitude de pratiques, s'étalant

sur 'ensemble de I'année.

Un développement touristique axé sur
les activites de pleine nature.

Un réseau de sentiers et chemins
particulierement développé et dense.

Des politiques de protections
d’especes sensibles au dérangement
(PNA Grand Tétras).
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Espéeces
sensibles aux
dérangements







Zones de Protection Spéciales
(ZPS)

« 3 /PS al'échelle des
Hautes-Vosges

ZPS Lorraine

* Plus de 50 000 ha —

* Aire de présence du
Grand Tetras 1975
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Résultats

« En 2011 :40 000 ha de
zones de quiétude

validés par les copll
Natura 2000

3 niveaux d’enjeux selon
presence GT et qualite
des habitats

Preconisations de
gestion propres a
chaque niveau d’enjeux




en 2016,

création de l'identité visuelle







Objectifs du programme

a I'échelle du territoire du Parc

la tranquillité de la faune sauvage

et des loisirs pour assurer un relais vers le grand public




Site internet Quiétude Attitude

L%
vvvvw.quietudeattitude.fry

www.sauvagementresponsable.fr



https://marvelapp.com/61i4ddi/screen/39316170

Focus site internet :

€ VOUS AVEZ DIT QUIETUDE ?
~ TOUS ACTEURS, TOUS RESPONSABLES

LES ESPECES CONCERNEES

Aujourd'hul, nous sommes nombreux a utiliser la nature a l'occasion de nos loisirs. Cet
usage s'ajoute aux activités professionnelies qui existent de longue date. Il est important de
concllier ces usages afin de partager un espace limité, dans le respect des besoins de
chacun, Homme ou sauvage.

Le programme « Quiétude Attitude » a pour objet de faire connaitre auprés d’un large public la
localisation de zones de quiétude. Il promeut les bons réflexes a adopter dans la nature pour
préserver le calme nécessaire 2 la faune pour survivre.

Des outils de communication spécifiques destinés aux professionnels du tourisme et des loisirs
permettent de relayer les messages de sensibilisation auprés du grand public.

Une faune fragile

En hiver, la nourriture est rare et moins nourrissante. Les animaux doivent
passer plus de temps & se nourrir alors que les journées sont plus courtes
ot les déplacements plus difficiles dans un mantsau neigeux parfois épais.
La plupart des animaux survivent grice aux réserves de graisses
accumulées & l'automne. A la fin de Fhiver, un chamois peut ainsi perdre
jusqu'a la moitié de son poids. Dans ce contexts, les animaux doivent
limiter autant que possible leurs dépenses d'énergie pour avoir une

chance de passer lhiver.

Le stress et la fuite générés par chaque dérangement occasionnent des
dépenses d'énergie supplémentaires pouvant compromettre la survie des
espdces les plus sensibles.

Au printemps et au début de I'été, durant la période de nidification et
d'élevage des jeunes, la faune est également particulidrement fragile. Des
dérangements répétés peuvent comprometire le nourrissage des jeunes
voire provoquer Fabandon de la nichée.




Focus site internet

FPADOPTE JE LOCALISE _
LA QUIETUDE ATTITUDE LES ZONES SENSIBLES

4, r \
J'ADQPTE LA QUIETURBE ATTITUDE

rassif
VOSGES

I‘Sbnm Cing bons réfiexes vous sont proposés afin que chacun puisse contribuer au respect de la
réflexes nature quiétude do ia faune sauvage.

Les animaux sauvages ont naturellement peur de 'Homme et cherchent a I'éviter au maximum.
Cependant, certaines situations ne peuvent pas &ire anticipées par les animaux. L'arrivée d'un
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JE RESTE SUR LES ITINERAIRES
BALISES DANS LES ZONES DE
QU'ETUDE Les animaux ges s’habi ainsi a la p de I'Homme et sont
moins dérangés. Les zones de quiétude sont nécessaires a la survie de la
faune, principalement en hiver et au printemps. D'une maniére générale, dans
la nature, je privilégie les chemins et sentiers balisés.




Les 5 bons reflexes

JE. PREN N°1

CONNNSSANCE DES Avant votre départ, planifiez votre sortie en localisant les zones de quiétude et prenez
ZONES DE QUIET; DE ET connaissance de la réglementation des espaces protégés.

Les animaux sauvages s’habituent ainsi a la présence de 'Homme et sont moins
dérangés. Les zones de quiétude sont nécessaires a la survie de la faune,
principalement en hiver et au printemps. D'une maniére générale, dans la nature, je
privilégie les chemins et sentiers balisés.

Les espéces les plus fragiles ont besoin de calme pour survivre, les humains
le recherche pour se ressourcer.




Les 5 bons reflexes

Les chiens en liberté peuvent provoquer la fuite des animaux sauvages et
compromettre la nidification des oiseaux nichant au sol.
Attention ! Les chiens, mémes tenus en laisse, sont interdits dans certains espaces

protégeés.

-
J
JE PRIVILEGIE "~
LES ACTIVITES
La nuit, la faune est habituée au calme et a I'absence d’activité humaine. L'aube et EN JOU_RNEE
le crépuscule sont des moments ou les animaux sont les plus actifs pour chercher | -
leur nourriture. En cas d'itinérance, je privilégie la nuitée en refuge ou en auberge. &
Attention ! Les pratiques du camping et du bivouac sont réglementées dans
certains espaces protégés




Bonnes pratiques par type d’activité

RANDONNEE

/
,
%

COURSE A PIED SPELEOLOGIE

|
. .
. .
|

COURSE
ORIENTATION

EQUITATION

®

RAQUETTES

b4

SKIDE
RANDONNEE

&6

ACTIVITE
MOTORISEE

ESCALADE
& ALPINISME

LD




Focus site internet

PRATIQUER MON ACTIVITE EN TOUTE QUIETUDE

CARTE DES ZONES SENSIBLES
LES AIRES PROTEGEES
REGLEMENTATION

ca By

Prati

q“er mon La carte Interactive cl-dessous permet de localiser avec précision les zones de quiétude
actmté en mises en place pour la faune sauvage.

toute qlllétude Soyez vigllants, certaines d'entre elles font I'objet d'une réglementation stricte!

P Pour éviter les mauvalses surprises, pensez & en prendre connaissance avant de planifier votre
sortie.

Carte des zones sensibles
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Focus site internet

FADOPTE JE LOCALISE

LA QUIETUDE ATTITUDE

SARAH VIEUILLE

Championne de France de

LES ZONES SENSIBLES

Trail Les sports outdoor et notamment le Trail sont devenus une réelle passion depuis
bientdt 8 ans. J'essaie de rendre 2 Dame Nature tous les trésors qu'elle nous offre au

MUNSTER'TRAIL

Au départ de Munster, 4 épreuves (72km, 30km
18km, 8km) sont organisées pour faire

découvrir tous les atouts de la valiée dans une
pp! pecty de I

Symboli le 72km repré le tour de

la valiée de Munster et s'annonce comme le

véritable étendard de cette manifestation !

Site Internet

quotidien. C'est pour cette raison que j'adhére au programme Quiétude attitude qui

contribue a la préservation de notre beau parc naturel.

0000 ®@O0

Ils s’engagent

e

IRWEGO

Notre objectif est de proposer des activités ou
séjours sur mesure, que ce soit pour un
groupe, un stage vélo ou tout autre événement.
Pour les adeptes de vélo, c'est 'occasion
d'embarquer dans la roue de Rémy ABSALON,
pilote professionnel de VTT enduro.

Site Internet

CLUB VOSGIEN

Le Club Vosgien est en charge du balisage et
de I'entretien des sentiers de randonnée
pédestre du massif des Vosges. Il propose par
ailleurs diverses activités comme la randonnée
pédestre, la marche nordique, la marche
d'orientation, le VTT et Fescalade. En hiver :
randonnée raquettes, ski alpin et fond.

Site Internet
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Les partenaires
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Au '
tres outils de communication
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Kit de communication

Respectons la tranquillité

a“vage 5 bons réflexes pour ne pas les déranger
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Animations aupres des scolaires







Campagne grand public

.~ Votre intimité est précieuse
plle des annimaux sauvages aussi !

Lancement hiver
2020/2021

Votre intimité est précieuse
celle des annimaux sauvages aussi !

Votre intimité est précieuse
celle des annimaux sauvages aussi !




Campagne de sensibilisation digitale

> Faire vivre les visuels Quiétude attitude dans le
cadre d'une communication digitale (réseaux
sociaux, You Tube, programmatique).

YouTube Programmatique Réseaux sociaux

Ciblage géographique - Socio-Démographique - Centres d’intéréts

Diffusion sur LA Diffusion en inread Créer de la viralité
plateforme vidéo sur sites locaux
mais aussi nationaux

Volet Replay : s’associer a
des programmes TV a forte
notoriété




Signalisation des zones de quiétude

Signalétique fixe : 600 x 400 mm

Zone de quiétude
pour la faune sauvage

o e i P S SN _ LES 5 BONS REFLEXES
a pour objet de faire £ P { 3 0 ) : “ A

e Y rrrd A D N A ADOPTER

de quiétude pour la ) = ST : 4 - N

faune sauvage et de - % 1% 8 4 5 GOOD HABITS TO HELP MAINTAIN PEACE
présenter les bons AN N , A 5 3 AND QUIET FOR WILDLIFE

réflexes 3 adopter dans 5 RUCKSICHTSVOLLE VERHALTENSWEISEN,

le mili !
p'ye'":e’::;:l‘:::n::;ﬁ(é UM DIE RUHE DER WILDTIERE ZU RESPEKTIEREN

des espaces les plus
fragiles.
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The Quiétude Attitude =) B / v i p : Je prends connaissance des zones de quiétude
programme has been iy o 1 A ¥ i S S ot de la réglementation

designed to make as 3 A . [ 5 [ find out about the quiet areas and the applicable regulations
many people as possible & < 2 \\e 3 () i F Ich nehme die wiidruhezonen und die dort geltenden regelingsn
aware of the location of b '\ ' ' N 2ur kenntnis

the designated “quiet ;

areas”. It promotes a > o " s

set of good habits to be o & 55 SR b ) W ; 2 : Je reste sur les itinéraires balisés dans les zones
adopted in the nanfraf i g / a de quiétude

Sawoament. fo Mo ain I stay on signpostad routes in the quiet areas

the peace and et ch bleibe in wildruhezonen auf den ausgewlesenen routen
necessary to wildlife

survival.

— v . A i 9 S o 7 i : Jo respecte le silence de la nature

5 £ A o W f 1 respect nature’s sifence

ch respektiere dle ruhe der natur

Das Programm
»Quiétude Attitude”
Ziolt darauf ab, e Lage
der Wildruhezonen
aligemein bekannt zu
machen. Es Srdert einan
respektvolien Umgang
mit der Natur, um die
Ruhe zu schiitzen, die - : Je privilégie les activités en journée
das Wild zum Uberleben @ Zom de quistuda pour la faune sarage | prefer daytime activities

: kil v v
benétigt. Wknberee Ich bevorzuge aktivitaten am tag

: Je tiens mon chien en laisse
I keep my dog on a lead
ch fafve meinen hund an der lemne

l
|
|
|
|
!
b

AN NN NN NN\ \\

Z
v
v
v
/
v
Z
/




Signalisation des zones de quiétude

Signalétique temporaire

=% Zone de quiétude &

Merci de suivre
les itinéraires balisés

Zone de quiétude &

Merci de suivre
les itinéraires balisés




Déploiement sur d’autres territoires
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Partenaires financiers
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REPUBLIGUE FRANGAISE REPUBLIQUE FRANCARSE REGION
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GRAND EST

Programmation _______________|Montant___

2015 — étude sociologique 20 000 €
2017 —site Internet + carte territoire 35000 €

2018 — création outils de communication 128 000 €

2018-2021 — médiateurs de la nature 45 000 €
2022 — campagne de sensibilisation « digitale » 114 000 €



http://www.europe-en-france.gouv.fr/
https://www.grandest.fr/
http://www.prefectures-regions.gouv.fr/grand-est/Region-et-institutions/L-action-de-l-etat/Amenagement-et-infrastructures-du-territoire/FNADT
https://www.bourgognefranchecomte.fr/
http://www.grand-est.developpement-durable.gouv.fr/
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