
Concilier la pratique de la 
randonnée

avec le respect de
l’environnement 

Benjamin PIERREVELCIN, Agent de Développement



Nos actions :

 Création, balisage et 
entretien des itinéraires

 Edition de Topoguides®

 Formation

Délégataires du ministère des Sports pour la pratique de la randonnée
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URGENCE…

Etretat
Source : Journal Le Monde

Réserve de Néouvielle
Source : I-Trekkings
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Parmi nos objectifs :

 Contribuer à la protection de l’environnement 
et des itinéraires

 Former et sensibiliser

Constat : les conséquences sur l’environnement 
sont souvent méconnues…
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Discrétion

Amende : jusqu’à 1500 € Amende : 135 €
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 Principe : respecter la 
tranquillité des animaux 
craintifs

 Cas d’itinéraires 
détournés

Discrétion
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Restons sur les CHEMINS BALISÉS !
Réserve naturelle de Chastreix-Sancy
Source : Syndicat Mixte du PNR des Volcans d'Auvergne
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Pourquoi ?

 Respect des propriétés privées

 Respect de la faune 

 Préserver les milieux

 Préserver les sentiers et la 
sécurité des randonneurs

Restons sur les CHEMINS BALISÉS !
Réserve naturelle de Chastreix-Sancy
Source : Syndicat Mixte du PNR des Volcans d'Auvergne
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Restons sur les CHEMINS BALISÉS !



Pourquoi ?

 Respect des propriétés privées

 Respect de la faune 

 Préservation des milieux

 Préservation des sentiers et de 
la sécurité des randonneurs

Restons sur les CHEMINS BALISÉS !
Réserve naturelle de Chastreix-Sancy
Source : Syndicat Mixte du PNR des Volcans d'Auvergne

Etat après travaux
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 37 tonnes de pierres par hélicoptère 
 110 000 € HT 
 entretien régulier nécessaire…

Restons sur les CHEMINS BALISÉS !

La réserve naturelle de Chastreix-Sancy
© Cyrille Genet / France 3 Auvergne 

La réserve naturelle du Rothenbach
Photos : B.Pierrevelcin
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6 444
parcours 

disponibles

Restons sur les CHEMINS BALISÉS !

MaRando®
 

des itinéraires

BALISÉS 
ENTRETENUS 

SÉCURISÉS 
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Stop aux CAIRNS !
Source : PNR Chartreuse

Utilité d’un cairn : 
se repérer sur un sentier non visible et/ou non balisé

Amende :
jusqu’à 1500 €

Pourquoi ?

> Préservation 
des milieux et 
des sentiers
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Stop aux CAIRNS !

Réserve Naturelle Nationale du Tanet-Gazon du Faing
Source : CEN Lorraine
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Cap Fréhel
Source : France 3 BRETAGNE

Ile de Bréhat
Source : franceinfo

Cöte de Granit Rose
Source : B.PIERREVELCIN

Stop aux CAIRNS !
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 9 feux de forêt sur 10 d'origine 
humaine  (50 % par imprudence)

 Un feu n’est jamais indispensable, 
sauf exceptions (hiver) 

 Respectez les interdictions d’accès 
aux massifs forestiers

Non aux FEUX !

 Jusqu’à 750 € 
d’amende pour 
allumage d’un feu 
de camp ou 
barbecue 

 Peines de prison en 
cas d’incendie 
destructeur
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22 avril 2019 : feu de 25 hectares au Gazon du Faing (Vosges), à 1300 m d’altitude
Source : Journal L’Alsace

Non aux FEUX !

25 ha
=

250 000 m²
(35 terrains de football)

Cherchez 
l’erreur !

Un feu peut se déclencher PARTOUT et en TOUTE SAISON
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Non aux FEUX !
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Evolution des feux dans le département des Vosges

Le Ménil 2022 : 
70 ha !



Non aux FEUX !
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Non aux FEUX !
Les sols de Gironde en feu, février 2023
Source : © GUILLAUME BONNAUD, Le Point

Même lorsqu’un feu est ÉTEINT en surface, il brûle encore en PROFONDEUR
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Non aux FEUX !

 Une ETINCELLE peut se transformer en feu de forêt ! (plusieurs hectares 
en quelques minutes)

 En 10 mn, les flammes peuvent parcourir 1 km !
Respecter l’environnement en randonnée



www.sentinelles.sportsdenature.fr

Signalez : devenez une sentinelle !
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www.sentinellesdelanature.fr

Signalez : devenez une sentinelle !
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…en rejoignant un de 
nos 3500 clubs !

Covoiturez…
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Comité FFRandonnée Grand Est

 Maison Régionale des Sports - 13 rue Jean Moulin - CS 
70001 - 54510 TOMBLAINE

 03.83.18.87.36
grand-est@ffrandonnee.fr
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